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Informationen für psychologische und ärztliche  
Psychotherapeutinnen und  

Psychotherapeuten   
 
 
 
Wir möchten Sie für eine Zusammenarbeit in unserem CARE-Versorgungsnetzwerk gewinnen. 
 
Mit CARE bietet das Land Niedersachsen seinen Beschäftigten ein Serviceangebot zur schnellen 
und vertraulichen Beratung bei psychosozialen Fragestellungen. Unser Ziel ist es, mit diesem 
Netzwerk unsere Klientinnen und Klienten zeitnah in eine therapeutische Versorgung zu 
vermitteln.  
Dafür suchen wir psychologische und ärztliche Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, 
Psychiaterinnen und Psychiater sowie Kliniken, die Interesse haben, CARE zu unterstützen.  

 
Die Aufgabe CARE wird vom Niedersächsischen Ministerium für Inneres, Sport und 
Digitalisierung (MI) und dem Niedersächsischen Kultusministerium (MK) wahrgenommen. Die 
Organisation und Datenpflege des Netzwerkes erfolgen zentral durch das MI.  
 

Die Inanspruchnahme der CARE-Beratung erfolgt freiwillig und durch eigene Kontaktaufnahme. 
In den CARE-Beratungsstellen wird die diagnostische Beratung von psychologischen 
Psychotherapeutinnen/ Psychotherapeuten durchgeführt. Bei Vorliegen einer entsprechenden 
Indikation vermitteln wir die Klientin oder den Klienten zu einer ambulanten Psychotherapie in das 
CARE-Versorgungsnetzwerk. Im Bedarfsfall werden Sie von den CARE-Beratungsstellen 
angefragt. 
 
Als Mitglied unseres Netzwerkes ergeben sich für Sie folgende Möglichkeiten: 

• Durch die Indikation der CARE-Beratungsstelle entfällt die Beantragung bei der Beihilfestelle 
oder der Heilfürsorge 

• Bis zu 5 probatorische Sitzungen plus 24 Stunden Kurzzeittherapie und ggf. 
Therapieverlängerung  

• Niederfrequente Begleitung zur Sicherung des Behandlungserfolgs     

• Die Beihilfestelle erstattet Leistungen bis zum 2,3-fachen Satz der GOÄ 

 

Fortbildungsangebote: 

• Jährliches CARE-Netzwerktreffen 

• Jährliche Fortbildung zum Thema „Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf“ (AGIL) 

Die Teilnahme ist jeweils gebührenfrei. An- und Abreise sowie Verpflegung auf eigene Kosten. Für 
die Veranstaltungen beantragen wir Fortbildungspunkte bei der PKN. 

 

Nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf. 
Sie erhalten daraufhin den CARE-Aufnahmebogen, den Sie uns bitte ausgefüllt zusammen mit einer 
Ausfertigung Ihrer Approbationsurkunde sowie einem Arztregisterauszug zusenden.  
 
Kontaktdaten:  Frau Nicole Kowanda  

Telefon: 0511/ 120 4747 
E-Mail care@niedersachsen.de 

 
 
Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit mit Ihnen! 
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