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Ehrung der Spitzen- und Breitensportlerinnen und -sportler der Polizei des Landes 

Niedersachsen am 31. August 2022 für das Jahr 2020 

 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

 

1. Judo 

 

1.1 PKA Nick Angenstein, Polizeiakademie Niedersachsen 

• Deutsche Juniorenmeisterschaft in Frankfurt/Oder: Silbermedaille U21 bis 

73kg 

1.2 PK Tim Gramkov, PD Hannover  

• Deutsche Meisterschaft in Stuttgart: Deutscher Meister bis 81kg 

1.3 PKin Lea Püschel, PD Hannover  

• Deutsche Meisterschaft in Stuttgart: Bronzemedaille bis 70kg 

 

2. Ju-Jutsu 

 

2.1 PKAin Jenny Grudnio, Polizeiakademie Niedersachsen  

• Kodokan Open (internationaler Wettkampf): 3. Platz 

2.2 PK Rudolf-Lennard Schophaus, PD Hannover  

• Kodokan Open (internationaler Wettkampf): 5. Platz 

 

3. Leichtathletik 

 

3.1 PKin Laura Gläsner, PD Braunschweig  

• Deutsche Meisterschaft 400m Hürden: 9. Platz in der Halle 

• Deutsche Meisterschaft 400m Hürden: 4. Platz 

• Landesmeisterschaft 400m Hürden: Landesmeisterin 

3.2 PKAin Henriette Heinichen, Polizeiakademie Niedersachsen  

• Deutsche Juniorenmeisterschaft Hammerwurf: 2. Platz U20 

• Landesmeisterschaft Hammerwurf U20: 1. Platz 

• Landesmeisterschaft Frauen Hammerwurf: 2. Platz 

• Norddeutsche Meisterschaft Hammerwurf: 1. Platz 

• Norddeutsche Meisterschaften U20 Hammerwurf: 3. Platz 

 

4. Rudern 

 

4.1 PKin Frauke Hundeling, PD Hannover  

• Europameisterschaft in Posen/Polen: 2. Platz im Riemen Achter 

+++ SPERRFRIST: 16:00 Uhr +++ 



5. Trampolin 

 

5.1 PK Tom Nowak, PD Braunschweig  

• Landesmeisterschaft in Salzgitter: Silbermedaille im Einzel 

 

6. Fußball 

 

6.1 PKin Alicia Kersten, PD Oldenburg 

• Aufstieg mit dem Verein (Werder Bremen) in die 1. Bundesliga 

 

6.2 PKin Sarah Willms, PD Oldenburg 

• Schiedsrichterin 2. Bundesliga 

• Linienrichterin 1. Bundesliga 

 

7. Wasserball 

 

7.1 PKin Carmen Gelse, PD Hannover 

PKin Alena Paland, PD Hannover 

PKin Kimberly Sebesta, PD Hannover 

• 3. Platz im Deutschen Pokal 

 

8. Para Bogensport 

 

8.1 POK Axel Winkelmann, PD Hannover 

• Landesmeisterschaft Hallenrunde: 2. Platz 

 

9. Breitensportlerinnen und Breitensportler 

 

9.1 Herr Marcus Beißner, PD Göttingen 

• Engagiert sich seit fast 20 Jahren im Jugendfußball des TSV 

Großenwieden 

• U.a. seit 2009 gesamte Organisation und Durchführung des dreitägigen 

Fußball-Jugendcamps (jährlich stattfindende Veranstaltung) im 

Großenwiedener Weserstadion 

• während des Camps findet u.a. ein Freundschaftsspiel mit Bundesliga-

U19 bzw. –U17-Mannschaften statt (z.B. Mannschaften von Hannover 96, 

VfL Bochum, Hertha BSC Berlin, Borussia Dortmund und Bayer 04 

Leverkusen) 

• Marcus Beißner wurde der DFB-Ehrenamtspreis 2021 verliehen. 



9.2 ORR Dirk Büchmann, PD Braunschweig 

• 20 x Deutsches Sportabzeichen in Gold 

 

9.3 Frau Ursula Deneke, Polizeiakademie Niedersachsen 

• Seit 27 Jahren Sportausbilderin in der Polizeiakademie Niedersachsen 

(PA NI) 

• Hat maßgeblich die Sportausbildung der Polizeianwärter und -

anwärterinnen sowohl in der Landespolizeischule Niedersachsen, in der 

Niedersächsischen Fachhochschule für Verwaltung und Rechtspflege – 

Fakultät Polizei, als auch der PA NI geprägt. 

 

9.4 PHK Maiko-Benedikt Remmers, PD Osnabrück 

• ambitionierter Amateurruderer 

• Erfolge 2020 

o Deutsche Meisterschaft im Indoor-Rowing: Bronze im Rennen 

über 1000m in der Altersklasse der Masters A 

o World Rowing Indoor Championships in Paris/FRA: Platz 24 von 

68 im Rennen über 500m in der AK M30 

o European Rowing Coastal Challenge in Marina di Castagneto/ITA: 

Platz 11 von 20 im Beach Sprint über 500m 

 

 

 
 


