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Ehrung von Spitzen- und Breitensportlerinnen und -sportlern der Polizei des  
Landes Niedersachsen am 19. Februar 2020 in Bad Iburg 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

 

1.  Weltmeisterschaften 
 
1.1 Standard-Formationstanz in Moskau/Russland 
 

• Bronzemedaille mit der A-Formation des TSC-Schwarz-Gold Göttingen 
• Deutscher Meister mit der A-Formation in Hamburg 

PKA Matthias Gräve, Polizeiakademie Niedersachsen (Sportler des Jahres) 
 

2.  Europameisterschaften 
 
2.1 Rugby in Moskau/Russland 
 

• Europameister 
• Deutscher Vize-Meister in Heidelberg   

PKA Niklas Koch, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 

2.2 Ju-Jutsu in Bukarest/Rumänien 
 

• Bronzemedaille in der Gewichtsklasse bis 57 kg 
• Deutsche Meisterin in Maintal 
• Silbermedaille German Open in Hanau 
• Deutsche Polizeimeisterin in Steinbach 

PKA’in Jenny Grudnio, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo)(Sportlerein des    

Jahres) 
 
 

3. Weltcup 
 
3.1 Judo in Luxemburg 
 

• Bronzemedaille in der Gewichtsklasse über 100 kg 

• Silbermedaille European Cup in Celje 
• Deutscher Hochschulmeister in Hannover 

PKA Benjamin Bouizgarne, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 
 

4. Europäische Polizeimeisterschaften 
 
4.1 Judo in Györ/Ungarn 

 

• Europäischer Polizeimeister mit der Mannschaft 
PK André Breitbarth, PD Hannover 
 

• Europäische Polizeivizemeisterin in der Gewichtsklasse bis 70 kg 
• Bronzemedaille Deutsche Meisterschaften in Stuttgart 
• Bronzemedaille European Open in Sofia/ Bulgarien 

PK’in Lea Püschel, PD Hannover (SpiSpo) 
 

4.2 Volleyball der Frauen in Prag/Tschechische Republik 
 

• Bronzemedaille 
PK’in Frauke Schmidt, PD Hannover 



 Seite 2 von 7

5. Deutsche Meisterschaften 
 

5.1 Ju-Jutsu in Maintal 
 

• Deutsche Vizemeisterin in der Gewichtsklasse bis 70 kg  
• Bronzemedaille German Open in Hanau 

• Deutsche Polizeivizemeisterin in Steinbach 
PK’in Sarah Marie Gäthke, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 

 
• Deutsche Meister U21 in der Gewichtsklasse bis 62 kg 
•  Bronzemedaille German Open U 21 in Hanau 
• Bronzemedaille bei den Deutschen Polizeimeisterschaften in Steinbach 

PKA Rudolf Lenard Schophaus, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 
5.2 Trampolinturnen in Dessau 
 

• Bronzemedaille mit der Mannschaft 
PKA Tom Nowak, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 

 
5.3 Rugby (7er) in Heidelberg 
 

• Deutscher Vizemeister  
PKA Daniel Koch, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 

 
5.4 Crosslauf in Ingolstadt 
 

• Deutsche Vizemeisterin mit der Mannschaft 
• Bronzemedaille bei den deutschen Polizeimeisterschaften mit der 3 x 800 m Staffel der 

Frauen  
PKA’in Alissa Lange, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 

 
5.5 Speedwindsurfen auf Fehmarn 
 

• Deutsche Meisterin Top Speed 
PHK’in Anja Kruse, PD Hannover 
 

5.6 Fallschirmspringen in Kassel 
 

• Deutsche Meisterin im Freifallformationsspringen 4er Einsteiger 
• Deutsche Meisterin IndoorSkydiving im 4er Formationsspringen in München 

PK’in Madlen Biller, PD Hannover 
 
 

6. Deutsche Juniorenmeisterschaften 
 
6.1 Leichtathletik U20 in Ulm 
 

• Deutsche Meisterin im Dreisprung 
• Deutsche Juniorenvizemeisterin U23 in Wetzlar 
• Deutsche Polizei-Vizemeisterin 

PKA’in Kira Wittmann, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 

• Bronzemedaille im Hammerwurf 
• Deutsche Hochschulvizemeisterin in Leverkusen  

PKA’in Henriette Heinichen, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
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7. Deutsche Hochschulmeisterschaften 
 
7.1 Leichtathletik in Leverkusen 
 

• Deutsche Hochschulmeisterin im Hammerwurf 
PKA’in Cathinca van Amerom, Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 

7.2 Judo in Hannover 
 

• Deutscher Hochschulmeister in der Gewichtsklasse über 100 kg 
PKA Fabian Meyer Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 

• Deutscher Hochschulmeister in der Gewichtsklasse bis 81 kg 
PKA Tim Gramkow Polizeiakademie Niedersachsen (SpiSpo) 
 

 

8. Deutsche Polizeimeisterschaften 
 
8.1 Triathlon in Werdau 
 

• Bronzemedaille mit der Mannschaft 
PK Konstantin Bachor, PD Braunschweig 
PK Jakob Günther, Landeskriminalamt Niedersachsen  
PKA Marc Günther, Polizeiakademie Niedersachsen 

 
8.2 Handball der Frauen in Baunatal 
 

• Bronzemedaille 
PK’in Antonia Rotzoll, PD Hannover 
PK’in Ina Werdin, PD Hannover 
PK’in Fenja Hassing, PD Oldenburg 
PK’in Ilka Zwick, PD Oldenburg 
PK’in Angie Geschke, PD Oldenburg 
PK’in Jantje Zimmermann, PD Oldenburg 
PK’in Amelie Bredehorst, PD Oldenburg 
PK’in Lisa Niedfeld, PD Osnabrück 
KK’in Janina Thiemann, Landeskriminalamt Niedersachsen 
PKA’in Lisa Marie Fragge, Polizeiakademie Niedersachsen 
PKA’in Denise Fries, Polizeiakademie Niedersachsen 
PK’in Ann-Kristin Roller, Zentralen Polizeidirektion Niedersachsen 
PKA’in Chantal Witte, Polizeiakademie Niedersachsen 
PKA’in Julia Reinefeld, Polizeiakademie Niedersachsen 
PKA’in Sara Wiechert, Polizeiakademie Niedersachsen 
PK’in Katrin Benda, Polizeiakademie Niedersachsen 
PHK’in Saskia Pinkvos, Zentralen Polizeidirektion Niedersachsen 
KHK Ralf Hafemann, PD Oldenburg, Trainer 
KOK Stefan Janßen, PD Oldenburg, Fachwart 
POK Christoph Büthe, PD Göttingen, Physiotherapeut 

 
 
8.3 Fußball der Frauen in Eichstätt 
 

• Deutscher Polizeivizemeister 
POK’in Sahra Freimuth, PD Braunschweig 
PK’in Miriam Wedemeyer, PD Göttingen 
PK’in Kristin Müller, PD Göttingen 
PK’in Sina Schlüter, PD Oldenburg 
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PK’in Mirja Budde, PD Oldenburg 
PK’in Marie Moormann, PD Osnabrück 
PK’in Katharina Altevolmer, PD Osnabrück 
PK’in Rebecca Velarde Winter, PD Osnabrück 
PK’in Katharina Haar, Landeskriminalamt Niedersachsen 
PKA’in Alicia Kersten, Polizeiakademie Niedersachsen 
PKA’in Louiza Omelan, Polizeiakademie Niedersachsen 
PKA’in Johanna Härle, Polizeiakademie Niedersachsen 
PK’in Kim Köhne, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
PK’in Pia Flottemesch, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
PKA’in Melanie Würmel, Polizeiakademie Niedersachsen 
PK’in Marion Röttgers, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
PK’in Sabrina Martin, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
PK’in Katharina Gronover, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
POK Frank Meißner, PD Göttingen, Trainer 
Frau Sandra Hallmann, Polizeiakademie Niedersachsen, Co-Trainerin 
PK’in Julia Hampel,  Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen, Physiotherapeutin 
KHK Arnd Lohmann, Landeskriminalamt Niedersachsen, Fachwart 

 
8.4  Leichtathletik in Göttingen/Niedersachsen 
 

• Deutsche Polizeimeisterin über 5.000 m 
• Deutsche Polizei-Vizemeisterin über 800 m  
• Bronzemedaille mit der 3 x 800 m Staffel der Frauen  

PK’in Tabea Themann, PD Lüneburg 
 

• Bronzemedaille im Hochsprung 
PK’in Luisa Keil, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
PK Jan Hase, PD Hannover 

 

• Bronzemedaille über 3.000 m Hindernis  
PK Alexander Hasselbach, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 

 

• Bronzemedaille mit der 3 x 800 m Staffel der Frauen  
PK’in Annika Wenzel, PD Lüneburg 

 
8.5 Ju-Jutsu in Steinbach/Baden-Württemberg 
 

• Deutscher Polizeimeister in der Gewichtsklasse bis 69 kg  
PK Christoph Siegel, PD Hannover 
 

• Deutscher Polizeimeister in der Gewichtsklasse bis 77 kg  
PK Jakob Rackisch, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
 

• Deutscher Polizeivizemeister in der Gewichtsklasse bis 69 kg 
PKA Nick Angenstein, Polizeiakademie Niedersachsen 
 

• Bronzemedaille in der Gewichtsklasse bis 70 kg  
PK’in Jil Buben, Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
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9. Verdiente Organisatoren 
 

DPM Leichtathletik KOK’in Corinna Klaus-Rosenthal, PD Göttingen 
 PHK Hermann Niesen, PD Göttingen 
 PHK’in Vanessa Pleiß-Schütte, PD Göttingen 

 
NPM Leichtathletik KHK’in Conny Preuß, PD Oldenburg 

 
NPM Volleyball PK Julian Herms, Landeskriminalamt Niedersachsen 
 PK Ulrich Streit, PD Hannover 

 
 

10. Breitensportler 
 
10.1 PD Hannover 
 

PHK Markus Bell 

• 8 Teilnahmen an Deutschen Polizeimeisterschaften,  
• 13 Teilnahmen an Niedersächsischen Polizeimeisterschaften,  
• 5 Teilnahmen an Deutschen Seniorenmeisterschaften,  
• eine Teilnahme Norddeutschen Seniorenmeisterschaften  
• 6 Teilnahmen an Landesseniorenmeisterschaften  
• Zahlreiche Medaillen und Platzierungen 

 
PHK’in Saskia Heidemann 

• Trainerin Cheerleading-Team „Mini Pepper“ (6- bis 12-Jährige) 
• Mini Peppers sind in diesem Jahr bereits zum dritten Mal Europameisterinnen 
• Für Weltmeisterschaften in Japan qualifiziert 

 
 
10.2 PD Braunschweig 
 

PHK Maik Hoyer 

• fährt seit 1998 Mountainbike-Rennen, gelegentlich auch Straßenrennen. 
• Erfolge 2019 u.a.:  

o MTB Marathon Bad Harzburg Mitteldistanz 2. Platz AK 
o MTB Marathon Elm Mitteldistanz 1. Platz AK 
o MTB Marathon Schierke Mitteldistanz 2. Platz AK 
o Landesmeisterschaften Straße (15.) und MTB Cross Country (12.) 

• Größte Erfolge: 
o MTB Etappenrennen Trans Schwarzwald (5 Tage, je ca. 90 km) 2013 – 2016 

jeweils im vorderen Drittel 
o 2018 Landesmeisterschaft MTB 4. Platz 

• Radsportlizenztrainer im Verein Bike-Sport Bad Salzdetfurth e.V., kümmert sich dort 
vornehmlich um den Nachwuchs U 15 – U 19 in den Lizenzklassen.  

 
10.3 PD Osnabrück 

 

KOK Christian Schürmann 

• ambitionierter Amateurradrennfahrer, der über Jahre hinweg sehr erfolgreich an 
Radrennen im Amateurbereich teilgenommen hat. 

• Trotz mehrerer schwerer Unfälle mit gravierenden Verletzungen ist es ihm durch 
enormen Trainingsfleiß immer wieder gelungen, an seine Erfolge anzuknüpfen.  

• Über mehrere Jahre qualifizierte er sich für die höchste Amateurklasse für 
Radrennfahrer und nahm erfolgreich an vielen Rennen in ganz Deutschland mit 
internationaler Beteiligung teil. 
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KHK’in Julia Fip 

• Erfolgreiche Teilnahme am Tenzing Hillary Everest Marathon 2019 (Start: 29. Mai 
2019; 7 Uhr morgens, Temperatur: minus 15 Grad, Länge: 42,195 km, Zielpunkt des 
Marathons: Namche Bazar (3440 Meter Seehöhe). 
Mit seinem Startpunkt auf 5365 m über dem Meeresspiegel gilt der Marathon als eines 
der höchsten und härtesten Rennen der Welt. Der Marathon startet am Mount Everest 
Base Camp. Zum Startpunkt „Mount Everest Base Camp“ ist Frau Fip von Lukla aus 
12 Tage aufgestiegen… etliche Teilnehmer sind aufgrund der Höhenkrankheit vorher 
ausgeschieden. Ab 4500 Meter schrumpft der Sauerstoffgehalt auf die Hälfte 
zusammen.  
 

• Teilnahme am Gore-Tex Transalpine-Run. Diese Rennen ist eines der härtesten und 
zugleich spektakulärsten Trailrun-Events der Welt. Jedes Jahr starten 300 Teams, um 
in 8 verschiedenen Etappen zu Fuß die Alpen zu überqueren. Mehrere knapp 3.000 
Meter hohe Bergpässe, 275 Kilometer in der Woche mit ca. 14.000 Höhenmeter. Frau 
Fip hat für die 275 Kilometer 52:21 Stunden gebraucht.  

 
10.4 PD Oldenburg 
 

PK’in Hannah Ehlers 

• Schwimmen AK 30, mehrere erste und zweite Plätze bei Deutschen Meisterschaften 
Lange Strecke Masters und Norddeutsche Masters Meisterschaften 

 
 
10.5 PD Lüneburg 
 

PHK Frank Rohleder 

• Teilnahme Ironman in Kopenhagen  
• Gesamtzeit 11:07:03 Stunden 
• 33. in der Altersklasse (55-59) und 970 in des Gesamtwertung 

 
POK’in Rebekka Götze  

• 2 x Mal Deutsche Polizeiseniorenmeisterin im Tischtennis  
• 2019 in Mecklenburg-Vorpommern und 2018 in Bayern 

 
 
10.6 Landeskriminalamt Niedersachsen 
 

KHK’in Eva-Carina Narloch 

• Teilnahme Ironman in China und damit Quali Ironman in Hawaii 2020 
 

KOK Robert Telle 

• Robert Telle ist seit Jahren im Rudersport aktiv. Er trainiert aktuell im Hannoverscher 
Ruder-Club von 1880 e.V., mit langjähriger Teilnahme an Wettkämpfen, wiederholter 
erfolgreicher Ablegung des Deutschen Sportabzeichen (DSA) oder des Europäischen 
Polizei-Leistungsabzeichen (EPLA). Als Trainer, B-Lizenz, betreut er einmal pro 
Woche eine gemischte Breitensportgruppe. 

• Er hat an mehreren Ruderwettkämpfen in San Francisco, USA, teilgenommen und 
jeweils erste Plätze belegt: 

o 02.03.19: Norm Petersen Regatta (8km) in SF im Doppelzweier Männer; 1. 
Platz mit 38:21 Min.  

o 05.10.19: 5km Regatta um Alcatraz/SF im Coastal Vierer mixed; 1. Platz mit 
34:23 Min.  

o 06.10.19: Bridge to Bridge Regatta (GGB-BayBridge 17 km) / SF im mixed 
Doppel; 1. Platz mit 1:19 h - schnellstes Boot 
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10.7 Zentrale Polizeidirektion Niedersachsen 
 

PHK Dietmar Kothe  

• Spartenleiter und Haupttrainer Ju-Jutsu/ Jiu-Jitsu im Judo-Club Riestedt e.V. 
• seit 1998 Mitglied beim KS Lüneburg und seit Dezember 2006 2. Dan Ju-Jutsu 
• Lizenzen: 

o Fachübungsleiter C und Wettkampftrainer C Ju-Jutsu,  
o Inhaber Prüfer-Lizenz Ju-Jutsu seit 2003 
o ÜL C Breitensport,  

• Bis 2019 Leiter des Lauftreffs/der Nordic Walking Abteilung und Sportabzeichenprüfer 
beim SV Jelmstorf  

• Moderator und Stadionsprecher bei diversen Polizeisportveranstaltungen: DPM 
Leichtathletik, DPM Schwimmen, DPM Ju-Jutsu, EPM Schwimmen, Polizei-Volkslauf  


