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Eine gemeinsame Bürgerinformation des Landkreises XY/der Stadt XY sowie der kassenärztlichen Vereinigung Niedersachsen (ggf. Bezirksstelle). (beispielhafte Aufzählung beispielhafter Partner) 
V 1.1, 29. Februar 2016 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ℡ 116117 Notfallrettung ℡ 112 
Bei Krankheitsfällen außerhalb der Sprechzeiten Ihres Arztes, deren Behandlung nicht bis 
zum nächsten Werktag warten kann, suchen Sie bitte die ärztliche Bereitschaftsdienstzent-
rale auf oder wählen Sie die Rufnummer des ärztlichen Bereitschaftsdienstes 116117. 

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen oder 
Verletzungen rufen Sie bitte umgehend die 
Notrufnummer 112. 

 
 
Bitte stellen Sie sich bei allen Erkrankungen und 
Verletzungen, mit denen Sie zu einem niedergelas-
senen Arzt gehen würden, in der ärztlichen Bereit-
schaftsdienst-Zentrale (ÄBD-Zentrale) in XY vor. 
Dort wird auch entschieden, ob weitere Untersu-
chungen und/oder eine Behandlung im Kranken-
haus notwendig sind. 
 
Anschrift der ÄBD-Zentrale 
Bitte kommen Sie zu den Öffnungszeiten direkt in 
die ärztliche Bereitschaftsdienstzentrale. Diese 
befindet sich für den Landkreis XY/die Stadt XY: 
Anschrift 
 
Eine telefonische Anmeldung ist nicht notwendig. 
 
 
Öffnungszeiten der ÄBD-Zentrale 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 24 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 13 bis 24 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 24 Uhr 

 
 
Wenn Sie 
• einen ärztlichen Hausbesuch oder 
• eine telefonische Beratung oder 
• außerhalb der Öffnungszeiten der ÄBD-Zentrale 

medizinische Hilfe benötigen, 
dann wählen Sie bitte die sechsstellige Rufnum-
mer 116117 (bundesweite Rufnummer für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst). 

 
 
Die Telefonnummer 116117 ist erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19 bis 7 Uhr 
Mittwoch und Freitag: 15 bis 7 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8 bis 7 Uhr 
 
 
 
Bitte wählen Sie in diesen Fällen nicht den Not-
ruf 112, da diese Nummer nur für lebensbedroh-
liche Erkrankungen oder Verletzungen erreich-
bar sein soll! 

 
 
Zeichen lebensbedrohlicher Erkrankungen oder 
Verletzungen können sein: 

• Bewusstseinsverlust 
• Akute Atemnot 
• Akuter, neu aufgetretener Brustschmerz 
• Starke Bauchschmerzen 
• Starker Kopfschmerz 
• Akute Lähmungen 
• Schwere Verletzungen 
• Akute Vergiftungen 

 

weitere Notdienstnummern: 
 
Apothekenbereitschaftsdienst 
  ℡  080000 22833 (Mobiltelefon 22833) 
 
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst (             ) 
  ℡   
 
Giftinformationszentrum-Nord 
  ℡  0551 19240 

 


