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   Freibad

11.00 - 12.30 Uhr: Schnuppertauchen: Tauchgang 1

13.30 - 15.00 Uhr: Schnuppertauchen: Tauchgang 2

16.00 - 17.00 Uhr: Schnuppertauchen: Tauchgang 3

10.30 - 17.00 Uhr: Schwimmen - Mitmachtraining
& Bungee-Schwimmen

   Fun - Meile  ALLES ZUM MITMACHEN!

10.30 - 17.00 Uhr: FunSport-Geräte:
Gladiatorenspiel
Strickleiter klettern
Rodeo-Bullriding
Bungee-Run
Hüpfburg
Sumo-Anzüge
Kletterwand

10.30 - 17.00 Uhr: Bogenschießanlage

10.30 - 17.00 Uhr: Laserschießstand

10.30 - 17.00 Uhr: Boule

10.30 - 17.00 Uhr: Ergometer - Rudern

10.30 - 17.00 Uhr: Tauchen im Tauchcontainer

10.30 - 17.00 Uhr: Rolli Kids - Mitmachparcours

10.30 - 17.00 Uhr: Orientierungslauf - Labyrinth

10.30 - 17.00 Uhr: Werderfreunde Emsland Süd:
Darten & Infostand

10.30 - 17.00 Uhr: Ausstellung Luftsportgeräte
mit Infostand

10.30 - 17.00 Uhr: Cross-Boccia, Slackline mit
Infostand DJK

10.30 - 17.00 Uhr: Golfen mit Infostand

13.00 - 17.00 Uhr: Tanzshow: Country- und
Line Dance Tänze

   Kampfsport Areal (v. d. Haus des Sports)

10.30 - 13.00 Uhr: Mitmachangebot im Kickboxen

11.15 - 12.30 Uhr: Mitmachangebot im Judo

12.00 - 13.00 Uhr: Mitmachangebot im Ringen

13.00 - 17.00 Uhr: Showkämpfe der Kampfsportarten
Karate, Boxen, Kickboxen & Ringen
im 15 Min.-Takt

13.15 - 14.30 Uhr: Mitmachangebot im Judo

15.15 - 16.30 Uhr: Mitmachangebot im Judo

   Reitsport Areal

10.30 - 17.00 Uhr: Wechselnde Vorführungen im
Dressurreiten, Springreiten,
Voltigieren, Kutschenfahrten
und Westernreiten

   Kleine Turnhalle (beim Gymnasium)

10.30 - 17.00 Uhr: Tischtennis Sportabzeichen
Tischtennis Speed - Wettbewerb
mit Radarmessung
Tischtennis-Roboter
Rollstuhl-Tischtennis zum
Ausprobieren

10.30 - 17.00 Uhr: Schnupper-Badminton
Speedminton
Mini-Badminton und viele andere
Spiele rund um den Badminton-Sport

10.30 - 17.00 Uhr: Infostand des Niedersächsischen
Badminton-Verbandes e.V.

   Beachvolleyballanlagen

10.30 - 17.00 Uhr: Beachvolleyballturnier
Freies Beachvolleyballspiel

10.30 - 14.00 Uhr: Beach Tennis

14.00 - 17.00 Uhr: Beach Handball

10.30 - 17.00 Uhr: Infostand und Cocktailbar
der Sportjugend Emsland

   Großraumturnhalle

10.30 - 14.00 Uhr: Handball: Spiele verschiedener
Jahrgänge (Halle 1-3)

11.00 - 15.00 Uhr: Turnen mit Kindern und
Jugendlichen mit und ohne
Behinderung (Spiegelsaal)

14.00 - 15.00 Uhr: Cheerleading - Mitmachtraining
(Halle 3)

14.00 - 16.00 Uhr: Rolli Basketball (Halle 1+2)

16.00 - 17.00 Uhr: Bosseln

   Fussball Areal

10.30 - 17.00 Uhr: Soccer - Court
Menschen - Kicker
Torschuss - km/h - Messer

10.30 - 17.00 Uhr: DFB - Mobil

10.30 - 17.00 Uhr: Informationszelt des NFV Kreis
Emsland und des Jugend-
leistungszentrums Emsland

   Kunstrasenplatz

10.30 - 17.00 Uhr: Leichtathletik Facettenreich -
Verschiedene Disziplinen zum
Ausprobieren

10.30 - 12.00 Uhr: Fußball - Blitzturnier Inklusion

12.00 - 14.00 Uhr: Fußballspiel des Jugend-
leistungszentrums Emsland

14.00 - 15.30 Uhr: Rugby - Mitmachtraining

15.30 - 17.00 Uhr: American Football -
Mitmachtraining

   Aktionsbühne

11.00 - 13.00 Uhr: ZUMBA  Masterclass

12.30 - 12.45 Uhr: Zieleinlauf 30-km-Lauf

13.10 - 13.40 Uhr: Sport - TALK

13.40 - 17.00 Uhr: Verschiedene Aufführungen:
Sportakrobatik, Line Dance,
Hip Hop, Western Tanz,
Standardtänze, Volkstanz,
viele Show Tänze, Cheerleading,
Sportakrobaten, Tischtennis-
Showkampf mit Holger Nikelis
und Johannes Urban

   Haus des Sports

10.30 - 17.00 Uhr: Infostand Schach

11.00 - 16.00 Uhr: Schachturnier -
Emsland Meisterschaften
(Raum Emsland)

10.30 - 17.00 Uhr: Freies Schachspiel
Simultanschach
Thorben Koop gegen 10
(Raum Lingen)

= Mitmachangebot

Viele Informationsstände:
KreisSportBund Emsland, Sporthilfe Emsland,
Niedersächsischer Turner Bund uvm.!


