1 or demr Beginn einer Bergtour immer den W etterbe-
richt checken.

W abrend einer Bergtour sollten die Wetterzeichen die
gange Zeit iiber im Blick bleiben. Bei anftretenden
ambossformigen Cumulus-INinbus-Wolken am
Himmel sofort die Tour beenden.

Geniigend Abstand halten gegensiber von Metallteilen
(Kletterhaken, Steigeisen ete.).

Wichtig: nicht hinlegen! Besser auf den Rucksack

hocken, Beine und Schube aneinander pressen und
Abstand halten zu Baumen, Masten und Fliissen.

Befinden Sie sich beinm Aufzng eines Gewitters im
Klettersteig, sollte umgehend mit dem Abstieg begon-
nen werden.

Wenn miglich, Abstand zu Klettersteigen, Felswin-
den und anderen exponierten Stellen einbalten!

Wie verhalte ich mich bei
einem Gewitter innerhalb
von GGebauden?

Verhaltensregeln:
Bei Gewitter Fenster und Tiiren .geschlossen halten.

Keine Telefongespriiche fiibren. "Lelefonieren mit einem
schnurlosen Telefon ist unproblematisch.

In Gebauden obne Blitzschutzsystem sollten Sie an
den Strom- und 1 ersorgungsleitungen bei Gewitter
auf den Kontakt zu Metallleitungen vergichten sowie
die Stecker der Elektrogerdite heransziehen.

Duschen oder Baden ist wébrend eines anfommen-
den Gewitters 3u unterlassen.
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Was verstehen wir unter ei-
nem Gewitter?

Ein Gewitter ist eine mit luftelektrischen Entla-
dungen (Blitz und Donner) verbundene komple-
xe meterologische Erscheinung. Im Durchschnitt
treten auf der Erde etwa 3.000 Gewitter gleich-
zeitig auf, die auf tber 0,3 % der Erdoberfliche
stattfinden. In Deutschland werden jahtlich mehr
als zwei Mio. Blitze registriert.

Wie entsteht ein Gewitter?

Ein Gewitter entsteht, wenn stark unterschiedlich
temperierte Luftmassen (Kalt- und Warmluft)
aufeinander treffen oder in der Atmosphire zwi-
schen unten und oben besonders gro3e Tempe-
raturunterschiede bestehen. In der Folge steigen
labile, feuchtwarme Luftmassen nach oben, die
Feuchtigkeit kondensiert, schlief3lich entsteht eine
vertikal michtige Cumulus-Nimbus-Wolke

(auch Haufenwolken genannt die sich immer
weiter auftiirmen), die schon von weitem durch
thre Amboss-Form als Gewitterwolke erkennbar
ist. Es baut sich ein immer gro3er werdendes
elektrisches Spannungsfeld auf, das sich schlief3-
lich durch eine Art Kurzschluss — einen kriftigen
Blitz — voriibergehend wieder ausgleicht. Dieser
Ausgleich kann als Wolkenblitz zwischen zwei
Wolken erfolgen oder als Erdblitz zwischen
Wolke und Boden mit gefahrvollen Auswirkun-
gen flir Menschen, Tiere und Sachwerte.

Wie verhalte ich mich beim
Aufenthalt im Freien?

Kennen Sie dieses Sprichwort?

Vor den Eichen sollst du weichen, und die Wei-
den sollst du meiden, zu den Fichten flieh mit-

nichten, Linden sollst du finden, doch die Bu-
chen musst du suchen.

So oder so dhnlich geistert eine Volksweise seit
Generationen durch die Kopfe. Doch leider ist
bei Gewitter Baum gleich Baum — der Blitz ma-
cht keinen Unterschied zwischen Eichen und
Buchen. Er sucht sich bevorzugt einzeln stehen-
de Baume aus, die Art spielt dabei keine Rolle.

Um die Vetletzungsgefahr durch Blitzeinschlag
zu minimieren, gilt es folgendes zu beachten:

Verhaltensregeln:

Meiden Ste einzeln stehende Baume jeder Art, Mas-
ten, Metallzaune und andere Metallfonstruktionen.

Werden Ste im Freien anf einer Wiese o.d. siber-
rascht, machen Sie sich so klein wie moglich, hocken

Sie sich in eine Senke it miglichst eng aneinander
stehenden FiifSen.

Legen Sie sich niemals flach anf den Boden. Sie soll-
ten den Boden nur it miglichst kleinen Fléiche be-
riihren.

Befinden Sie sich im geschlossenen Wald, suchen Ste
madglichst Schutz, unter kleineren Béaumen und geben

ebenfalls in die Hocke.

Halten Sie su Uberlandleitnngen einen Mindestab-
stand von 50 Metern ein.

Schutz in Gebdnden oder Fabrzengen suchen. Fabr-
zeuge mit geschlossener Metallkarosserie und viele
Gebinde mit einem Blitschutzsysten wirken wie ein
Faradayscher Kaffig der den Blitz, weiterleitet und so
Sicherbeit bietet.

Aufenthalt auf offenem Gelinde, Hiigeln und Ho-
henziigen vermeiden.

Sofern Sie sich im Garten befinden, sollten Sie sich
maiglichst ins Hanus begeben und nicht in ein Garten-
hauschen. Achtung: Ein Gartenbauschen hat meis-
tens keinen Blitzableiter.

Aufenthalt in Gewdssern und Schwimmbecken ver-
maeiden.

Fabrrad- oder Motorradfabrer sollten die Fabrt un-
terbrechen und das Zweirad mindestens drei Meter

entfernt abstellen.

Wie verhalte ich mich bei Gewittereinbruch im
sportlichen Betitigungsbereich?

Verhaltensregeln:

Sportaktivititen im Freien (3. B. Fufball, Golf etc.)
sind sofort einzustellen.

Reiten gehirt bei Gewitter zu den gefabrilichsten
Sportarten. Nicht nur, weil die Reiterin/ -er auf ei-
nem Pferd in erhobter Sitzposition ein gutes Ziel ab-
gibt, sondern weil das Pferd eine extrem grofSe Schritt-
Spannung anfweist.. Dem Perd zu liebe besser abstei-
gen und fiir Ross und Reiter einen sicheren Ort su-
chen.



